
Parcours Semaine 44
1

28/10/2024
au :

3/11/2024

Rando Club Exterieur

Plus de renseignements

Les départs ont lieu place Léontine Vibert

Zen par : Francoise Estival

lundi 28 octobre Départ: 13:00 heures 260 Dis: 55 km - D+: 660 m

Albertville, St Hélène, Bonvillard, Fort d'Aiton, Randens, Aiguebelle, Aiton, V62

mercredi 30 octobre Départ: 10:00 heures 263 Dis: 105 km - D+: 480 m
V62, Montmélian, Lac St André, Fort Barraux, Pontcharra, Gorges Bréda, Détrier, La 

Rochette, Bourgneuf, Aiton, V62
samedi 2 novembre Départ: 13:00 heures 205 Dis: 73 km - D+: 610 m

V62, Montmélian, Arbin, retour par route des vins

Randocool par : Agnès Lesur
lundi 28 octobre Départ: 10:00 heures 262 Dis: 135 km - D+: 1300 m
Montmélian, Les Marches,Chapareillan, Ste Marie du Mont, Goncelin, St Pierre d"

Allevard, Allevard, Détrier,La Rochette, Aiton

mercredi 30 octobre Départ: 13:00 heures 6 Dis: 84 km - D+: 1042 m

Albertville, Les Tours de Montmayeur, La Rochette, Le Villaret, Rotherens, Chamoux, 
Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/19056844

samedi 2 novembre Départ: 13:00 heures 183 Dis: 82 km - D+: 1230 m
Albertville, col de Montessuit, Forclaz de Queige, Ugine, Faverges, Bredannaz (loco), 

Lathuile, Saury, Giez, Cons Ste Colombe, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/18558876

https://www.openrunner.com/route-details/19056844
https://www.openrunner.com/route-details/18558876


Randonneurs par : Bruno Laurent
lundi 28 octobre Départ: 13:00 heures 6 Dis: 84 km - D+: 1042 m

Albertville, Les Tours de Montmayeur, La Rochette, Le Villaret, Rotherens, Chamoux, 
Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/19056844
mercredi 30 octobre Départ: 13:00 heures 183 Dis: 82 km - D+: 1230 m
Albertville, col de Montessuit, Forclaz de Queige, Ugine, Faverges, Bredannaz (loco), 

Lathuile, Saury, Giez, Cons Ste Colombe, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/18558876

samedi 2 novembre Départ: 13:00 heures 34 Dis: 94 km - D+: 900 m
Albertville, Aiton, Chamousset, La Trinité, Pontcharra, Le Moutaret, Détrier, Villard 

Sallest, Aiton, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/16228956

Costauds par : Christian Allairat
lundi 28 octobre Départ: 13:00 heures 11 Dis: 82 km - D+: 891 m

Albertville, Chamousset, Betton-Bettonet, Croix de la Rochette, Mont Cenis, Villaroux, 
Hauteville, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/19930533

mercredi 30 octobre Départ: 13:00 heures 264 Dis: 100 km - D+: 946 m
Albertville, Digue d'Aiton par CD, Bosse de Chamousset, Freydière, Betton-Bettonet, La 

Croix de la Rochette, Le Mont-Cenis, La Chapelle Blanche, Pontcharra, Barraux, 
Chapareillan, Montmélian, La Chavanne, Bourgneuf, Aiton, Albertville par V62

Le parcours est sur les itinéraires de mon compte Strava 

samedi 2 novembre Départ: 13:00 heures 265 Dis: 87 km - D+: 1213 m
Albertville, Pallud, Chevronnet, Aidier, Verrens, Cléry, Pont Royal, Betton-Bettonet, Bosse 

de Chantemerle, Villard d'Héry, La Fontaine, St Pierre de Soucy, St Jean Pied Gauthier, 
Coise, Bourgneuf, Aiton, Grignon, Albertville, Albertville

Le parcours est sur les itinéraires de mon compte Strava 

VTT : Contacter Michel Grange
mailto: micgrange@orange.fr Tel: 06 86 52 71 60
Programme de la saison VTT sur le site des CTA :
https://www.cyclosalbertvillois.com/en-savoir-plus/programme-des-sorties-hebdomadaires-136276

Randonneurs :

Zen :

Dernière semaine de sorties planifiées. 
Randocool :

 
Costauds :
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