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dimanche 6 septembre 

Rando Club Exterieur dimanche 6 septembre 2026

Randonnée des Fruits SALLE DES PERVENCHES 197 RUE CURE JACQUIER 73290 LA MOTTE-
SERVOLEX

http://www.cyclo-la-motte-servolex.org
Sauf Message,les départs ont lieu place derrière le McDo Albertville

Zen par : Francoise Estival

lundi 31 août Départ: 363 Dis:  km - D+:  m

La sortie sera communiquée sur le groupe WhatsApp Zen

mercredi 2 septembre Départ: 363 Dis:  km - D+:  m

La sortie sera communiquée sur le groupe WhatsApp Zen

samedi 5 septembre Départ: 363 Dis:  km - D+:  m

La sortie sera communiquée sur le groupe WhatsApp Zen

Randocool par : Gerard Martin
lundi 31 août Départ: 08:00 heures

Pas de Sortie Longue

lundi 31 août Départ: 08:00 heures 360

Ugine Faverges Seythenex la Sambuy les Caillets col de Tamié Cléry Frontenex

mercredi 2 septembre Départ: 08:00 heures 361 Dis: 94 km km - D+: 600 m m

Tour du lac sens horaire option Bluffy

samedi 5 septembre Départ: 08:00 heures 362 Dis: 120 km - D+: 2000 m m

Marais Thônes St Jean de Sixt Grand Bornand Chinaillon Col de la Colombière

http://www.cyclo-la-motte-servolex.org


Randonneurs par : Bruno Gardet
lundi 31 août Départ: 08 heures 128 Dis: 80 km - D+: 1500 m
Albertville, Aiton chef-Lieu, Aiguebelle, St Georges d'Hurtière, le Grand Cucheron, 

Champlaurent, Chamoux, Aiton, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/16206365

mercredi 2 septembre Départ: 08 heures 194 Dis: 73 km - D+: 1330 m
Rognaix, Aigueblanche, Villargerel, Navette, Grand Naves, Petit Cœur

https://www.openrunner.com/route-details/19003534

samedi 5 septembre Départ: 08 heures 263 Dis: 105 km - D+: 373 m
V62, Montmélian, Lac St André, Chapareillan, Fort Barraux, Pontcharra, Montmélian, V62

https://www.openrunner.com/route-details/24189807

Costauds par : Yves Gonnet
lundi 31 août Départ: 08:00 heures 11 Dis: 82 km - D+: 891 m

Albertville, Chamousset, Betton-Bettonet, Croix de la Rochette, Mont Cenis, Villaroux, 
Hauteville, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/19930533

mercredi 2 septembre Départ: 08:00 heures 273 Dis: 89 km - D+: 1100 m
Albert St Paul Essert Blais Ugine Hery Cons Albert  

https://www.openrunner.com/route-details/20812023

samedi 5 septembre Départ: 08:00 heures 147 Dis: 94 km - D+: 2000 m
Albertville, Ugine, col du Marais, col de Planbois, col de La Croix Fry, col des Aravis, 

Flumet, Les gorges, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/16206496
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