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lundi 18 avril dimanche 19 avril

au :

Rando Club Exterieur

Sauf Message,les départs ont lieu place derriere le McDo Albertville

Zen par : Francoise Estival

lundi 13 avril Départ: 13:30 heures 52 Dis: 53 km - D+: 900 m

Albertville, Césarches, col de Montessuit , Forclaz de Queige, Ugine, Faverges, Tamié,
Albertville
mercredi 15 avril Départ: 13:30 heures 219 Dis: 65 km - D+: 730 m
Ugine, St Ferréol, Serraval, col du Marais, Serraval, St Ferréol, Faverges, Cons ste colombe,

Ugine

samedi 18 avril Départ: 13:30 heures 205 Dis: 73 km - D+: 610 m

V62, Montmélian, Arbin, retour par route des vins

Randocool par : Christine Fleurance
lundi 13 avril Départ: 0
Pas de Sortie Longue
lundi 13 avril Départ: 13:30 heures 2 Dis: 72 km - D+: 653 m

Albertville, Montmelian (route des vignes) Planaise,Coise, Albertville

mercredi 15 avril Départ: 13:30 heures 324 Dis: 93 km - D+: 1000 m
Albertville, Ugine, col des Essérieux, col du Marais, Thones, Dingy St Clair, col de Bluffy,
Blufty, Faverges,

httos://www.openrunner.com/route-details/23477240
samedi 18 avril Départ: 13:30 heures 83 Dis: 76 km - D+: 1160 m

Albertville, Rognaix, Doucy, Les Avanchers, Albertville.



https://www.openrunner.com/route-details/23477240

Randonneurs par : Bruno Laurent
lundi 13 avril Départ: 13:30 heures 119 Dis: 80 km - D+: 1408 m

Albertville, Aiguebelle, Le Grand Cucheron, col de Champlaurent, Chamoux, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/19930592
mercredi 15 avril Départ: 13:30 heures 75 Dis: 60 km - D+: 1200 m

Albertville, Villard, Beaufort, Les Villes, I'Infernet, Hauteluce, Villard, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/16208791

samedi 18 avril Départ: 13:30 heures 289 Dis: 76 km - D+: 1340 m

Albertville, Epine, Sardoches, Marais, Ugine, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/23762745

Costauds par : Yves Gonnet
lundi 13 avril Départ: 13:30 heures 276 Dis: 60 km - D+: 800 m
Villarbérenger retour St Paul
https://www.openrunner.com/route-details/20826694
mercredi 15 avril Départ: 13:30 heures 317 Dis: 91 km - D+: 1200 m
Rochette vallée des Huiles col Champlaurent Chamoux
https://www.openrunner.com/route-details/18557267

samedi 18 avril Départ: 13:30 heures 136 Dis: 101 km - D+: 1100 m
Albertville ,Montmélian, Chignin, Curienne, Col de Marrocaz, Cruet, St Pierre, retour V62,
Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/18627074

Randonneurs :

Zen : |
Attention : si direction Ugine = départ du camping.
Randocool : |

Costauds : |
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