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¢caroule 7> chezles CTA

lundi 80 mars dimanche 5 avril

au :

Rando Club Exterieur

Sauf Message,les départs ont lieu place derriere le McDo Albertville

Ze_n par : Pascal Estival
lundi 30 mars Départ: 13:30 heures 283 Dis: 75 km - D+: 360 m

Albertville, Faverges, Doussard, Port de Talloires retour Vesonne, St Ferréol, Ugine

mercredi 1 avril Départ: 13:30 heures 217 Dis: 60 km - D+: 470 m

Albertville-Moutiers AR par nouvelle piste cyclable avec retour par montée de St Paul

samedi 4 avril Départ: 13:30 heures 16 Dis: 78 km - D+: 440 m
Albertville, V62, Chamoux, Villard Léger, La Rochette, Betton Bettonet, Chamousset, Aiton,
V62, Albertville
Randocool par : Dominique Piron
lundi 30 mars Départ: 10:00 heures 0

Pas de Sortie Longue

lundi 30 mars Départ: 13:30 heures 144 Dis: 84 km - D+: 1230 m

Albertville,Ugine, Talloires, Menthon, Blufty, Talloires, Ugine, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/18127832

mercredi 1 avril Départ: 13:30 heures 40 Dis: 62 km - D+: 800 m

Albertville, Ugine, Faverges, St Ferréol, Serraval, col de I'Epine, Marlens, Ugine, Albertville

httos://www.openrunner.com/route-details/23517836
samedi 4 avril Départ: 13:30 heures 232 Dis: 80 km - D+: 900 m

Albertville/Aiton/Randens/Epierre/St Georges d'Hurtieres/Aiguebelle/La Croix
d'Aiguebelle/gresy/Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/22480668



https://www.openrunner.com/route-details/18127832
https://www.openrunner.com/route-details/23517836
https://www.openrunner.com/route-details/22480668

Randonneurs par : Bruno Gardet
lundi 30 mars Départ: 13:30 heures 103 Dis: 70 km - D+: 650 m

Albertville, Aiton, Randens, Epierre, St Georges d'Hurtiére, Aiguebelle, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/22645815

mercredi 1 avril Départ: 13:30 heures 324 Dis: 93 km - D+: 1000 m
Albertville, Ugine, col des Essérieux, col du Marais, Thones, Dingy St Clair, col de Bluffy,
Blufty, Faverges,
https://www.openrunner.com/route-details/23477240
samedi 4 avril Départ: 13:30 heures 11 Dis: 82 km - D+: 891 m

Albertville, Chamousset, Betton-Bettonet, Croix de la Rochette, Mont Cenis, Villaroux,
Hauteville, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/19930533

Costauds par : Yves Gonnet
lundi 30 mars Départ: 13:30 heures 276 Dis: 60 km - D+: 800 m

Villarbérenger retour St Paul
https://www.openrunner.com/route-details/20826694

mercredi 1 avril Départ: 13:30 heures 7 Dis: 72 km - D+: 940 m
Albertville, Pallud, Mercury, Cléry ,Montailleur, St,Jean de la Porte, retour par V62,
Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/20039014
samedi 4 avril Départ: 13:30 heures 137 Dis: 95 km - D+: 800 m

ugine col de leschaux, entredozon, retour piste
https://www.openrunner.com/route—detaiIs/g3465278

Randonneurs :

Zen : |
Passage a I'heure d'été : rdv 13h30 au McDo. Attention : le lundi 30/03

départ du camping.

Randocool : |

Costauds : |
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