Parcours Semaine 12
ENVOI

lundi 16 mars dimanche 22 mars

au !

Rando Club Exterieur

Les départs ont lieu place du Monument de |la Résistance

Zen par : Pascal Estival
lundi 16 mars Départ: 13:00 heures 246 Dis: 65 km - D+: 300 m

V62, Aiton, Aiguebelle, Argentine et retour Randens, Fort d'Aiton (en option), V62

mercredi 18 mars Départ: 13:00 heures 209 Dis: 66 km - D+: 120 m
Albertville, Faverges, Bredannaz (loco), retour Vesonne, St Ferréol, Ugine (+ en option col
de Tamié)

samedi 21 mars Départ: 13:00 heures 24 Dis: 75 km - D+: 320 m

Albertville, V62, Aiton ,Bourgneuf, Coise, La Chavane, Montmélian, V62, Albertville

Randocool par : Christine Fleurance
lundi 16 mars Départ: 10:00 heures 123 Dis: 134 km - D+: 1557 m
Albertville, Chamoux, La Rochette, Allevard, Fond de France, Le Pleynet, La Rochette,
Betton Bettonet, Albertville

https://www.openrunner.com/route-details/18556685

lundi 16 mars Départ: 13:00 heures 179 Dis: 70 km - D+: 800 m
Moutiers - Champoulet - Brides - Champoulet
https://www.openrunner.com/route-details/23465389

mercredi 18 mars Départ: 13:00 heures 274 Dis: 96 km - D+: 750 m
V62 - Aiton - Rotherens - La Rochette - Arvillard - Allevard - Le Moutaret - Détrier - La
Trinité - Betton - Aiton- V62

samedi 21 mars Départ: 13:00 heures 137 Dis: 95 km - D+: 800 m

ugine col de leschaux, entredozon, retour piste

https://www.openrunner.com/route-details/23465278




Randonneurs par : Bruno Laurent

lundi 16 mars Départ: 13:00 heures 40 Dis: 62 km - D+: 800 m
Albertville, Ugine, Faverges, St Ferréol, Serraval, col de I'Epine, Marlens, Ugine,
Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/23517836
mercredi 18 mars Départ: 13:00 heures 7 Dis: 72 km - D+: 940 m
Albertville, Pallud, Mercury, Cléry ,Montailleur, St,Jean de la Porte, retour par V62,
Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/20039014
samedi 21 mars Départ: 13:00 heures 326 Dis: 79 km - D+: 830 m

Albertville, L'Isle, Ugine, Bredannaz (loco), Saury, Cons

https://www.openrunner.com/route-details/22646725

Costauds par : Yves Gonnet
lundi 16 mars Départ: 13:00 heures 270 Dis: 63 km - D+: 660 m

Monthion,ste helene par aiton,grand croix
https://www.openrunner.com/route-details/20531079
mercredi 18 mars Départ: 13:00 heures 326 Dis: 79 km - D+: 830 m

Albertville, L'Isle, Ugine, Bredannaz (loco), Saury, Cons
https://www.openrunner.com/route-details/22646725
samedi 21 mars Départ: 13:00 heures 26 Dis: 99 km - D+: 640 m
Albertville, V62, St Pierre, Montmélian, Myans, Lac de St André, Chapareillan, La

Chavanne, Coise, Aiton, Albertville
https://www.openrunner.com/route-details/16203934

Randonneurs :

Zen:

Attention : RDV 13h au camping pour le départ du mercredi 18/03

Randocool :

Costauds :




