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i i ) . Vestiaires Centraux du Sauvay a droite du mat Parc Olympique Avenue Joseph  Heure de .
Lieu de départ : Albertville Fontanet 73200 Albertville départ : 4:00
LOCALITES Numéro de route KM KM CONTROLES
PARTIEL TOTAL Ouverture] Fermeture
A droite en sortant du Parc Olympique.Tout droit par la bande cyclable jusqu’au
DEPART Albertville pont a ha]ubar?s de G.iIIy (3 rondpoints au de-rnier rondp?int traverser le P‘ont) 0,0 2:00 =00
Prendre a droite la Piste cyclable V62. A la fin de la portion V62 prendre a
gauche direction Aiton. Bande cyclable D925-D204
Aiton D925 - Pt sur I'Arc - Rp suivre D925 Direction Bourgneuf 16,0 16,0
Bourgneuf Rp tout dro?t D204 - Foisz? -La Chavawe - D204 Rp a Droite - Traverser l'lsére - 50 21,0
Rp tout droit D204 direction Montmélian Centre.
Montmélian En haut Rp a gauche D201 direction Francin - D201Les Marches 15,5 36,5
Au Rp a Droite D201 direction Myans D19 Au Rp a Droite Voie verte "La belle
Les Marches . . ) , 5,0 41,5
via" direction Chambéry
Chambéry Entrée Chambéry Rp a Gauche Dir Cognin Av Marius Berroir - Av de Lyon - 10,0 515
Cognin - Suivre D1006
Col de Couz Suivre D1006 - Rp a Gauche D520 Dir St Laurent du Pont 16,0 67,5
St Laurent du Pont Av Jean Jaures - D520 Dir Saint Etienne de Crossey 13,5 81,0 6:23 9:24
Saint Etienne de Crossey Rp a droite D49d - Rp a Droite D49 Le Fagot D1075 dir Chirens 10,0 91,0
Rp a Gauche D50a - D50 Rte de Charavines - D520 Rte de Lyon Dir Apprieu -
Chirens D520 Rp Tout droit - Pt autoroute - D73a Dir Grd Lemps - D73 - La Frette - a
Gauche D154 - Rp a Droite D519C - St Etienne de St Geoirs 8,5 99,5
St Etienne de St Geoirs Rp a Gauche Rte de I'aéroport D519C - Rp Tout Droit D518 - Col de la Croix de
Toutes Aures - a Droite puis Gauche dir Roybon D156 - D71 22,5 122,0
Roybon D20 - D20b - col de la Madeleine - a Droite Dir Crépol D27 - D67a -D67 19,0 141,0
D67 Dir Chanos Curson (Rp tout Droit) -D532 - Pt Autoroute A7 - Rp a Droite
St Donat sur I'Herbasse
D532A 31,0 172,0
Tain I'Hermitage Traverser le Rhéne, Tournon - Rp a Gauche D532 -3 Gauche D534 17,0 189,0
La Mastre D533 - Dir St Agréve - Rp tout droit D120 34,0 223,0 10:36 18:52
St Agréve D120 - Rp tout droit D120 - D103 - D185A - D185 - D103 Tence D500 20,0 243,0
Montfaucon en Velay D500 - a Droite Dir St Didier en Velay - D500 - Dir Firminy 27,0 270,0
Firminy D500 - Rp tt droit Bd Fayol - Rp a Gauche M3 - Pt sur la Loire - a droite M108 Dir
Chambles D108 30,0 300,0 13:00 0:00
i D108 a Droite Av des Barques - D8 - Pt sur La Loire - Rp - D102 - Rp a Gauche -
St Rambert sur Loire .
D12- Pt sur Autoroute A72 - D12 - Rp a Gauche M12 21,0 321,0
Saint Galmier M12 - D12 - 14,0 335,0
D34 - a Gauche D4 St pierre d'Aveize - D4 - St Foy I'Argentiére Rp a Gauche D489
Chazelles sur Lyon . i .
- Rp a Droite D389 - Sain Bel - D389 10,0 345,0
D389 - Pt sur la Brévenne - Rp D596 - a Gauche D70 - Rp a Droite D385 - Rp D30 |
L'Arbresle Chazay D'Azergues D16E - D16 - pt sur |'Autoroute A6 - Rp D16 - Chasselay - D16
- St germain au Mt d'Or - a droite D51- Pt sur La Sabne 35,0 380,0 15:30 5:20
Neuville Traverser Neuville - D16 - Rp a Gauche D16 - Pt sur L'Autoroute A46 - D43 - St
André de Corcy - D4 - Meximieux- Rp D1084 - Rp D1075 Dir Ambérieu - D904 23,0 403,0
.. Av de Verdun - a Droite Rue Alexandre Bérard - D77a - Rp D1504 - St Rambert -
Ambérieu en Bugey N -
Tenay - a Gauche D904 - Virieu le Grand- Artemare - D904 48,0 451,0 17:50 10:04
Culoz D904 - Rp a Droite D904 - Pt sur le Rhéne Dir Ruffieu - 53,0 504,0
Ruffieu Rp a Droite D991 5,0 509,0
D991 - Rp a Droite D991d - a Gauche Bd Garibaldi - Rp D1201 - Rp a Droite voie
Aix les Bains verte du lac du Bourget - A gauche Av Verte Nord de Chambéry - Dir Chambéry 19,0 528,0
Chambéry Suivre la voie cyclable "La Belle via" - poursuivre direction Myans - Les Marches 19,0 547,0
Montmélian D201 - Rp a Droite D204 - Rp - Pt sur I'lsére - Rp a Gauche D204 dir Coise 17,0 564,0
D204 - Bourgneuf - Rp a Gauche - D204 - Chamousset D204 - Traverser la D1006
Coise puis pt sur L'Arc - D102 Dir Aiton 9,0 573,0
D102 - A Gauche dir Albertville D925 (A la sortie bande cyclable). A gauche Dir
Grésy D222 Avant le pont de I'autoroute prendre a droite la piste cyclable V62 -
Aiton Passer devant I'aérodrome - V62 12,0 585,0
Au pont de Gilly passer sous le pont puis tout de suite a droite pour traverser le
Pont de Gilly pont - au RP prendre la 2éme sortie bande cyclable direction Parc Olympique -
tout droit aux 2 rondpoints suivants. 14,0 599,0
Arrivée au Parc Olympique sur votre gauche - vestiaires centraux sur la placette
Albertville a droite du mat Olympique. 2,0 601,0 22:50 20:00
Sécurité : Respectez le code de la route. Port du casque vivement conseillé
Prévoyez éclairage et baudrier pour les départs de nuit. Contréle éclairage avant le départ.

Si aucun commerce accessible (nuit ou tot le matin) : photo avec vélo et panneau de la localité ou vélo devant un lieu facilement identifiable de I’agglomération.
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ISi GPS avec enregistrement du parcours complet sur Garmin ou Strava




